


продолжительность 

ООД (не более) 

15 мин 20 мин 25 мин  30 мин 

Объем недельной 

организованной 

образовательной 

нагрузки (оОД), в 

том числе включая 

реализацию 

дополнительных 

программ 

составляет 

11\2 часа 45мин 12\4 часа 15\6 часов 15 

мин 

16\8 часов 30 мин 

Объем недельной 

дополнительной 

образовательной 

нагрузки (не более) 

 40 мин  (зст) 40 мин (зст) 55 минут  (зст) 

Сроки проведения 

мониторинга 

15.09.25-26.09.25 

12.05.26-26.05.26 

 

Праздничные дни 

(примерные) 

4 ноября,1 января,7 января,23февраля; 8 марта; 1 мая; 9мая 

Структура образовательной деятельности: 

Учебный день делится на три блока: 

I. Утренний блок - с 07.30 до 09.00 - включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с детьми; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- коррекционную работу в индивидуальной форме. 

II. Образовательный блок - с 09.00 до 11.00 - представляет собой 

организованную образовательную деятельность, далее НОД:  

- с 9.00-9.40 - младшая подгруппа; 

- с 9.00-9.50 - средняя подгруппа; 

- с 9.00-10.30 - старшая подгруппа; 

- с 9.00-11.00 – подготовительная подгруппа. 

Структура НОД расписана в режиме дня для каждой возрастной подгруппы. 

III. Вечерний блок - продолжительностью с 15.30 до16.30 - включает в себя: 

- 30 минут – НОД - коррекционную работу в индивидуальной форме; 

- свободную самостоятельную деятельность детей; 

- совместную деятельность воспитателя с детьми. 

НОД проводится согласно расписанию: 

    Перерывы между периодами НОД - 10 минут. В середине времени, 

отведенного на НОД, проводятся динамические паузы (физминутки). 

НОД, требующие высокой познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в дни наиболее высокой работоспособности 

детей - вторник, среда, и сочетается с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

    НОД по коррекционной работе в индивидуальной форме ведется ежедневно 

в первую и вторую половины дня всеми специалистами и воспитателем в 

утренний и вечерний блоки образовательного процесса, а также в 



представленном режиме выделено специальное время для коррекционной 

работы в индивидуальной форме.   

      

    Все мероприятия культурно-досуговой деятельности: физкультурные (в зале 

и на спортивной площадке), музыкальные, театрализованные праздники, 

развлечения, тематические вечера, КВН - проводятся ежемесячно согласно 

программе и годовому плану, с учетом интересов детей и не в ущерб другим 

видам детской деятельности. 

Детский сад работает в 9-часовом режиме (дети находятся в детском саду с 

07.30 ч до 16.30 ч) пять дней в неделю (исключая субботу и воскресенье). 

Режим дня составлен согласно местным климатическим условиям. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребенка. 

 

 

 

 

 


